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定期活动时间 活动名称

每天，6.30 - 7.15pm 晚課 – 阿弥陀经

每周一，10.00am - 12.00pm 静心钞经

每周二，7.30 - 9.00pm 助念共修 - 生命关怀

每周三，7.30 - 9.30pm
每周日，9.30am - 12.00pm 禅坐共修

每周四，7.30-9pm 念佛共修

每月一次，每月第一个星期四，7.30-9pm 菩萨戒誦戒会

定期活动报告



不定期活动报告 (1)
年度 月份 活动类别 活动名称

2022 6 其它 • 童心童画
• 儿童故事花园

7 法会 • 大悲忏法会

其它 • 静心禅绕
• 从心关怀（照见生命工作坊）

8 禅修 • 初级禅训班
• 青少年禅修系列一

法会 • 慈悲三昧水忏法会

其它 • 长青斑
• 佛学班（二上）

9 禅修 • 禅一

其它 • 快乐学佛人



不定期活动报告 (2)
年度 月份 活动类别 活动名称

2022 10 法会 • 大悲忏法会
• 地藏法会

讲座 • 不二法门

11 法会 • 2022大悲心水陆法会分处共修

其它 • 从心关怀（照见生命工作坊）

12 讲座 • 度～圣严师父引导的33条人生大道

禅修 • 禅一
• 助理监香培训



不定期活动报告 (3)
年度 月份 活动类别 活动名称

2023 1 禅修 • 初级禅训班辅导学长培训

其它
• 岁末感恩
• 迎春接福
• 佛学班(二下）

2 法会 • 法鼓传灯法会

禅修 • 初级禅训班

其它
• 静心禅绕
• 大事关怀之助念培训
• 快乐学佛人

3 法会 • 大悲忏法会

4 禅修 • 清明报恩念佛禅二
• 禅一

5 讲座 • 禅修与心灵环保

法会 • 浴佛法会



各组读书会报告
S/N 读书会名称 书本 带领人 星期 时间 进行方式 备注

1
法鼓山新加坡和乐心
灵环保读书会

智慧100
育芬、景伦、
进达、琼如

天 2-4pm 线上

2 佛化家庭读书会 方外看红尘 景伦 二 8-9pm 线上

3
人生/年谱 心灵环保

读书会
师父《年谱》、
《人生》杂志

慧华 二 2.15-5pm 会面
第一週、
第三週

4 禅修组读书会 禪修入門50問 爱丽、锐亮 天 8.30-9.30pm 线上

5 义工组读书会 圣者的故事/学佛群疑 志坚 六 5-6:30pm Webex 每隔两周

6 知客组义工读书会 法鼓山的方向 秀美 天 7.30-8.30pm 线上 每隔两周


